2019年度河北医学科技奖提名的公示
一、项目名称：
肿瘤营养重要技术及其推广应用
二、推荐单位及提名等级
河北医科大学第一医院推荐申报2019年度河北医学科技奖
三、项目简介
(1) 创新点：1、基于基础与临床研究，探讨长链非编码RNA LRB1、食欲素A、活性氧等生物活性分子，桔梗苷、花青素、膳食纤维等营养因素在肿瘤进展、治疗和预后中调节作用。基于肿瘤营养学的理论基础，立足临床实践，发现PG-SGA相比NRS-2002，更适合检测癌症患者营养不良风险的筛查工具。
2、建立营养评估及干预体系：基于肿瘤营养学的理论基础，立足临床实践，创新性的提出了肿瘤营养不良的三级诊断、四维度分析、五阶梯治疗、H-C-H（医院-社区-家庭）营养管理、整体营养管理，并将上述理念融会贯通形成“肿瘤营养疗法”的科学体系。
3、INSCOC研究：为了开展高水平的临床研究，项目团队发起的INSCOC研究，即《常见恶性肿瘤营养状况与临床结局相关性研究》正在全国102家大医院展开，目前调查病例数已达到31662余例，建成了世界上最大的肿瘤患者营养状况数据库。
(2) 技术难度：高
(3) 省内外同类项目水平比较：在中国，肿瘤营养学的专业发展仍面临巨大困难，包括认识不充分，标准不统一，发展不平衡，行为不规范，应用不合理以及误区繁多，误解严重。实际上，肿瘤患者的营养是一门科学，有严密的科学基础、有严格的操作规程。在肿瘤营养领域，本成果有以下创新点：创立我国肿瘤营养学科、建立肿瘤营养诊疗体系，把分级诊断、阶梯治疗及H-C-H（家庭-社区-医院）分级管理理念被纳入国家国民营养行动文件；最早成立肿瘤营养与支持治疗专业委员会，推动肿瘤营养在国内的发展；最早创办肿瘤营养相关杂志，为肿瘤营养专家提供交流平台；创办了肿瘤营养疗法全国培训班，在全国范围内大力普及肿瘤营养支持的理念和干预原则；建立了世界上最大的肿瘤患者营养状况数据库（《常见恶性肿瘤营养状况与临床结局相关性研究，INSCOC》），为肿瘤营养的干预治疗提供可靠依据。课题组在国内肠外肠内营养大会多次展示肿瘤营养的应用及推动成果，获得同行认可。
四、全部完成人及排序：
李增宁
骆彬
杜红珍
谢颖
胡环宇
石汉平
许红霞
五、前三位完成人对项目的贡献和工作量：
李增宁教授作为第一完成人，负责项目主持和指导，对所有创新点做出了创造性贡献。完成肿瘤营养重要技术及其推广应用工作，进行中国专家共识和国家标准的制定和专著编写，在全国范围内组织开展医务人员的培训及肿瘤营养相关知识的推广和科学普及。
骆彬教授作为本项目的主要完成人之一，参与多中心研究，调查住院肿瘤患者营养状况，参与了本成果相关课题的基础和临床研究的设计、论文撰写等工作，参与中国专家共识的制定及专著的编写。
杜红珍作为第三完成人，参与项目的实验设计、数据收集、论文撰写、推广应用等工作。
六、关键技术与创新点
1、基于基础与临床研究，探讨长链非编码RNA LRB1、食欲素A、活性氧等生物活性分子，桔梗苷、花青素、膳食纤维等营养因素在肿瘤进展、治疗和预后中调节作用。基于肿瘤营养学的理论基础，立足临床实践，发现PG-SGA相比NRS-2002，更适合检测癌症患者营养不良风险的筛查工具。
2、建立营养评估及干预体系：基于肿瘤营养学的理论基础，立足临床实践，创新性的提出了肿瘤营养不良的三级诊断、四维度分析、五阶梯治疗、H-C-H（医院-社区-家庭）营养管理、整体营养管理，并将上述理念融会贯通形成“肿瘤营养疗法”的科学体系。
3、INSCOC研究：为了开展高水平的临床研究，项目团队发起的INSCOC研究，即《常见恶性肿瘤营养状况与临床结局相关性研究》正在全国102家大医院展开，目前调查病例数已达到31662余例，建成了世界上最大的肿瘤患者营养状况数据库。
七、代表性论文目录
本项目由河北医科大学第一医院承担，为第一完成单位，知识产权归属河北医科大学第一医院。发表相关论文如下：
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	河北医科大学第一医院
	李增宁
骆彬
杜红珍
谢颖
胡环宇

	组织和主导完成肿瘤营养重要技术推广应用的系列研究，参与肿瘤营养疗法全国规范化肿瘤营养培训、肿瘤营养治疗指南宣讲会、加速推动了肿瘤营养治疗技术在全国范围内的推广。
	参与肿瘤营养重要技术推广应用的系列研究，参与《肿瘤营养示范病房》国家标准的制定，参与肿瘤营养疗法的全国范围内的推广和科学普及，参加肿瘤营养重要技术推广。
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	石汉平，
	参与完成肿瘤营养重要技术推广应用的系列研究，创办学会，举办年度会议、肿瘤营养疗法全国规范化肿瘤营养培训、出版学术专著。
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	陆军特色医学中心
	许红霞，

	参与完成肿瘤营养重要技术推广应用的系列研究，参与肿瘤营养疗法全国规范化肿瘤营养培训、肿瘤营养治疗指南宣讲会、肿瘤营养城市巡讲、加速推动了肿瘤营养治疗技术在全国范围内的推广。
	在牵头单位领导下，参与肿瘤营养重要技术推广应用的系列研究，参与编写专著，参与肿瘤营养疗法的全国范围内的推广和科学普及，参加肿瘤营养重要技术推广。
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